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Degerli hastalarim,

Son yillarda piirtiiklii yiizeye sahip meme protezi kullaniimig olan hastalarda, meme
protezi ile iligkili anaplastik biiyiik hiicreli lenfoma (BIA-ALCL) ad: verilen bir
hastaligin gelisme riskinin ortaya cikmasi nedeniyle, gectigimiz birkag ay icinde yazil
| gdrsel basinda ve internet basininda silikon protezlerin bir tiir kansere yol actigi
seklinde haberler siklikla yer ald1. Plastik Cerrahiniz olarak, bu konuyla ilgili sizi
bilgilendirmek ve neler yapilabilecegi konusunda sizi aydinlatmak igin bu mektubu
yazmayi gerekli buldum.

BIA- ALCL Nedir? Viicuda konan protezin cevresinde dogal olarak bir kapsiil olusur.
BIA-ALCL, 85 yasina ulasan 8 kadinda bir gériilen meme kanseri degil, tamamen
bu kapsiil icerisinde gelisen ve cok nadir gdriilen bir lenfoma cegididir. Erken
tani kondugunda, kolaylikla tedavi edilebilir; ancak ihmal edilirse viicuda yayiima
ihtimali vardir. 1997'den bu yana, diinya piyasasinda yaklagik 35 milyon silikon
protez satiimis oldugu bilinmekle beraber, bugiine dek bu hastaliga yakalandigi
bildirilen hasta sayisi 600'den azdir.

BIA-ALCL ne kadar ciddidir? BIA-ALCL erken teshis ve tedavi edildiginde,
genellikle tedavi edilebilir. Diinyada bildirilen 573 hastadan 33'ti bu hastalik
nedeniyle ne yazik ki kaybedilmistir. BIA-ALCL nedeniyle hastalarin hayatini
kaybetmesinin, bulgularin ihmal edilmesi nedeniyle tanida gecikme veya uygunsuz
tedaviden kaynaklandigi diigiinilmektedir. BIA-ALCL'i 6nlemenin en dnemli yolu,
ameliyat sonrasinda diizenli takip ve erken tanidir.

Hangi belirtiler varsa siiphelenmeliyim? Meme kanserinden farkli olarak, BIA-
ALCL'nin en sik goriilen bulgusu memede yaygin sigliktir. Ayrica, memede
sertlesme, olagandisi ve gecmeyen kizanklik-dékiintii, koltukalt: veya
memede ele gelen kitle gibi daha az gériilen belirtilerin hepsi, tarafinizdan
kolayca tespit edilebilir. Eger bu belirtilerden herhangi biri varsa, zaman
kaybetmeden muayene ve ileri tetkikler icin randevu alip kontrole geliniz. Meme
ultrasonu, protez cevresindeki sivinin varligini tespit etmekte cok etkilidir. EGer
protez cevresinde sivi birikimi (seroma) varsa kiiiik bir igne ile sivi 6rnegi alarak test
etmemiz gerekir. Sividan aldigimiz 6mekte CD30 ve ALK testleri pozitif cikarsa, o
zaman BIA-ALCL tanisi akla gelmelidir. Eger testler negatifse, toplanan sivi iyi huylu
kabul edilir. Protez cevresinde iyi huylu sivi birikimleri nadir degildir. Onemli olan
bunlar ALCL ile iliskili olanlardan ayirt etmektir.

Testlerde BIA-ALCL gikarsa ne olur? Mutlaka ameliyatla protezler ve protezleri
cevresindeki kapsiil ¢ikariimalidir. Onkoloji konsiiltasyonu gerekebilir, ancak cogu
vakada radyoterapi veya kemoterapiye ihtiyag duyulmamaktadir.

Higbir belirtim yoksa ne olur? $u anda diinyada, hicbir belirtisi olmayan
kadinlarda, protezlerin ¢ikartilmasini éneren bir saglik kurulusu veya saglik otoritesi
yoktur. Ancak, yukarida belirtilen belirtilerden herhangi biri ortaya ¢ikarsa,

degerlendirilmesi icin mutlaka kontrole gelmenizi éneririm.

Biitiin protez tipleri ayni sekilde etkileniyor mu? Giinimiizde kullanilan
anatomik (damla) sekilli meme protezlerinin ogu piirtiiklii yizeye sahiptir ve diinya
capinda plastik cerrahlar tarafindan kullanilagelmistir. Farkli firmalar tarafindan
iiretilen tiim protez tipleri arasinda, sadece piirtiiklii yiizeye sahip protezlerin
BIA-ALCL riski oldugu bildirilmistir. Bugiine dek, sadece diiz yiizeyli protez
kullanilmig hastalarda teyit edilmig bir BIA-ALCL vakasinin olmadigini séyleyebiliriz.
Bu hastaligin olusmasinda sadece protezin yiizey yapisinin degil, bakterilerin ve
hastanin genetik yapisinin da etkili oldugu belirtilmekle beraber, kesin sebebi hala
belirsizligini korumakta ve diinya capinda aragtinimaya devam etmektedir.

Amerikan ilag ve Gida Kurumu FDA'ya gére, 573 BIA-ALCL vakasinin 481'inde, tani
aninda Allergan firmasi tarafindan iiretilen Natrelle® marka, BioCell
piirtiiklii yiizeye sahip meme protezleri oldugu bildirilmektedir. Allergan
firmasi, gegtigimiz yil icinde bu protezlerin tiretimini durdurmustur.

Peki Saglik Bakanhigi protezlerimi ¢ikarttirmami éneriyor mu? Hayir, BIA-
ALCL gelisme riskinin diisiik olmasindan dolay, herhangi bir belirtisi olmayan
hastalarda, diinya genelinde saglik otoriteleri tarafindan protezlerin ¢ikartilmasi veya
degistirilmesi yoniinde bir dneri yoktur.

Bununla birlikte, yukanidaki verilerin 1s1§inda, herhangi bir belirtisi olmasa bile,
ozellikle Allergan firmasi tarafindan Gretilen Natrelle® marka, BioCell piirtiikli yizeye
sahip meme protezleri olan hastalarimizin kontrole gelmesi ve gériintileme

yontemleriyle tetkik yapiimasi dnem arz etmektedir.

Bu vesileyle hatirlatmak isterim: Liitfen her yil diizenli olarak meme kontroliine
geliniz. Meme ultrasonu ve meme MR gériintilemesi hem meme dokunuz hem de
protezlerinizin durumunu gdrmemiz icin 6nemlidir. Eger bunun disinda herhangi
endigeniz varsa veya muayene olmak istiyorsaniz, litfen randevu igin

muayenehaneme basvurunuz.
Sagliginiz bizim icin dnemlidir.
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