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Ameliyatinizla ilgili 6nemli noktalar1 hatirlatmak
istiyorum.

1)Anestezi doktorunuz olarak, ameliyat oncesi
benimle goriismeli ve saglik ge¢misinizle ilgili
bilgileri aktarmalisiniz. Kullandigimiz ilaglari
detayli bir sekilde sdylemelisiniz. Devamlh
kullandiginiz ilaglar1 nasil alacagimiz tarafimdan
diizenlenecektir.

2)Ameliyata gelirken 8 saat kat1 gida, 6 saat s1v1,4
saat su olacak sekilde a¢ gelmelisiniz. Makyaj ve
ojeniz temizlenmis olmali, viicudunuzda ve
sacinizda takili piercing dahil tim metal ve
benzeri takilarinizi ¢ikartarak ameliyata
gelmelisiniz. Erkek hastalarimiz igin sakal ve
biyik tiragi olmalari 6nerilir.

3)Herhangi bir iist solunum yolu enfeksiyonu,
ishal gibi beklenmedik durumlar gelisirse beni
onceden bilgilendirmelisiniz.

4)Ameliyattan bir giin 6nce en az 2-2,51t su
igmeye 0zen gostermelisiniz.

5)Ameliyattan Onceki hafta Aspirin, Arvales,
Majezik, Cataflam, Apronax gibi agri kesiciler ve
soguk alginlig: i¢cin alinan ilaglar
kullanilmamalidir. Agr1 kesici kullanma
ihtiyacinizda liitfen beni arayiniz.

6)Ameliyat oncesi bitki ¢aylari, sarimsak,
yesillik, roka, balik yagi, bir fincandan fazla
kahve, sigara ve de fitoterapi icin alinan tiim
destek iiriinler kesilmelidir.

7)Ameliyat ile ilgili yapilan testleriniz size
tarafimdan degerlendirilip, bildirilecektir.

8)Ameliyat sabahi size soylenen ameliyat
saatinden 75 dakika Once hastanenin yatis
boliimiine gelmeniz ve yatis yaptiinmiz odanizi
mesaj olarak bana bildirmenizi rica ediyorum.
Eger sabah 08:00' den 6nce yatig yapacak iseniz,
hastanenin acil kapisindan girerek acil
bankosundan, 08:00'den sonra gelicekseniz
hastane lobisindeki gorevlilere sorarak yatig
bankosuna yonlendirilip islemlerinizi
yapabilirsiniz.

9)Hastane ve ameliyat ortaminin enfeksiyon
kontrolii acisindan serin olmasi nedeniyle, servise
yatisinizdan sonra ameliyatiniz i¢in gerekli
hazirliklariniz yapilirken, ameliyathaneye gelene
kadar odanizda ilisimemeniz, gerekirse
battaniyenizin altinda beklemeniz Onerilir.
Ameliyat sirast ve sonrasit gereken 1s1 kaybi
onlemleri ve 1sitma yontemleri tarafimdan
yapilacaktir. Bu giivenli ve konforlu anestezi
yonetiminiz i¢in Snemlidir.

10)Ameliyatimza 45 dk. kala hastanede olup
yaniniza gelip tekrar degerlendirmenizi
yapacagim. Ameliyatiniz 6éncesi uygun
gordiigim hastalarimiz i¢in cesaret ignesi adi
altinda rahatlatici, ayn1 zamanda hatirlamanizi
azaltacak ve de strese bagli kan basinci ve kalp
hizinizin artmasint 6nleyecek bir ilacg
yaptiracagim.

11)Ameliyata alindiktan sonra ameliyat bitimine
kadar genel anestezi altinda hi¢ bir sey
hissetmeden uyuyacaksiniz. Uyanirken Once
sesimi duyacaksiniz, hemen sonra cevap
verebileceksiniz.

12)Uyandiginizda uyanma tinitesinde tekrar
degerlendirilip, 1sinma, oksijenlenme, tansiyon,
kalp hizi ve agr1 degerleriniz tarafimdan
diizenlenecektir. Kisa siirede odaniza
cikabileceksiniz.

13)Ameliyatiniz sonrasi agriniz olmasini
beklemiyoruz. Ancak agr1 diizeyinizi belirlemek
icin kullandigimiz bir o6lciilendirme sistemi
bulunmaktadir. Bu sistem tibbi anlamda aym dili
konugmamizi saglayacak olup, 0-10 arasinda agr1
diizeyimizi belirler. 4' iin altindaki agrilar
beklenen, kabul edilebilir diisiik diizeydeki
agrilardir. Dort ve iizerindeki agrilar agr kesici
alma ihtiyaci olabilecek agrilardir. 5-6 orta, 7-8
siddetli, 9-10 diizeydeki agrilar ise ¢ok siddetli
olarak tamimlanir. Bu ameliyatinizdan sonra agri
diizeyi beklentimiz dordiin altindadir.
Ameliyatiniz siras1 ve sonrasi agri kesme
protokoliiniiz 24 saati kapsayacak sekilde damar
yolunuzdan tarafimdan takip edilecektir.

Ayrica sizin kontroliiniizde olacak bir agn aleti,
size baglanacak ve asagidaki sekilde gosterildigi
gibi agriniz oldukca butona basarak
kullanabileceksiniz. Size siirekli belirli miktarda
agr1 kesici diizenli olarak verilecek, bu sayede
daha konforlu hissedeceksiniz. Sizden beklenen
bu butonu aralikli kullanmanizdir. Saatte 3 kez
basma hakkiniz olup, daha fazla bassaniz dahi ek
ilag vermemektedir. Giivenle kullanabilirsiniz.
Sadece tam ayaga kalkarken basmamaniz olasi
bir tansiyon diisiikliiglinii dnlemek icin
faydalhidir. bulantiniz varsa ve fazla uyku hali
varsa yine bir siire basmamanizi Oneririm
Agrimiz diizeyimiz bu sistemin kullanilmasina
ragmen, 4 ve lizeri ise, hemsire ¢agirma butonu ile
servis hemsirelerinden birini ¢agirip durumu
iletebilirsiniz. Hemsireler derhal benle iletisime
gecip gerekli tedavi planini alacaklardir.



14)Ameliyattan 2 saat sonra su igebilirsiniz. 3
saat sonra sulu gidalar, 4 saat sonra yumusak
gidalar alabilirsiniz. Eger bu gida semasinda bir
rahatsizlik duymadi iseniz, 5 saat sonra her tiirlii
gidayi alabilirsiniz.

15)Ameliyattan sonra 4-5. Saatler arasinda sizi
yiiriitmek i¢in yaninizda olacagim. Bu déneme
kadar size gosterdigim yatak ici hareket ve basit
nefes alma egzersizlerini, ameliyat sonrasi
olusabilecek bazi komplikasyonlar: onlemek i¢in
diizenli olarak yapmanizi isteyecegim.

16)Ameliyat sonrasi bulanti-kusma tansiyon
duisiikliigii ve bazi ilaclar nedeni ile olabilir. Bunu
onlemek icin 2 saat sonra size 2 bardak su
verilecektir ve devaminda hemsire esliginde
lavaoboya kalkmaniz saglanacaktir,
olusabiliecek bulanti, tereleme ve carpinti hali
gibi durumlar tansiyonunuzun diistiigiini
gosteren bulgulardir bu durumlarda yatar
pozisyona gecmeniz Onerilir. Mimkiin
oldugunca agizdan su ve gida alimi1 olmadan ve
bir hemsire yaninizda bulunmadan yataginizdan
kalkmamanizirica ediyorum.

17)Ameliyattan birkac¢ saat sonra, birlikte
yiiriidiikten ve sorun olmadiginmi gordiikten sonra
oturmaniz1 ve sonrasinda sik sik yiirlimenizi
istiyorum. Herhangi bir bulanti1 hissi, bag donmesi
olursa hemen yataginiza donmeniz
gerekmektedir. Tiim yiiriiyiislerde mutlaka bir
yakininiz ya da saglik personelinin size refakat
etmesi Onerilir.

18)Gece yatmadan 6nce size rahat uyumaniz i¢in
ek agr1 kesici ve uyku ilact verilecektir. Bu
donemde agr1 pompaniza basmaniz ¢ok gerekli
olmayacaktir.

19)Size verilen recetinizdeki ilaglarinizi evde
diizenli kullanmanizi 6neriyorum.

20)Herhangi bir soru ya da sorununuzda beni 0
532 697 71 96 numaradan aramaktan
cekinmeyiniz.
Bu siirecte daha iyi, giivenli ve konforlu bir
deneyim icin yaninizda oldugumuzu
unutmayiniz.
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